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Zavislost na pornografickych materialech

Kazdy den se na pornografii divaji miliony lidi po celém svété. Pornografii (béZné nazyvanou jako porno)
muizZeme definovat jako psany ¢i graficky obsah vyobrazujici sexudlni chovani nebo lidské télo, jehoz
hlavnim ucelem je podnécovat sexualni vzruseni. (Hald & Malamuth, 2008). Avsak vnimani materidlu
jako pornografického je velmi individudIni kulturné podminény proces, proto je tézké jednotné definovat
pornografii pro cely svét (Darshan et al., 2014).

Drive se pornografie Sifila pomoci knih, ¢asopisl ¢i video nahravek na kazetdch a DVD. S prichodem
internetu se v3ak pfistup k pornografii znaéné zjednodusil, pocet divakl rozrostl a tim se i zvysil pocet
lidi, kteti zacali vnimat své sledovani pornografie jako problematické a zacali ho pfirovnavat k zavislosti.
Klinickd vefejnost na to reagovala vytvorenim konceptu zdvislosti na pornografii (Chovanec & Weiss,
2016).

Zavislost muze byt obecné definovana jako kompulzivni, nekontrolovatelna zavislost na latce, zvyku ¢i
chovani, pfi jehoz preruseni se dostavuji zavazné emociondlni, psychické nebo fyzické reakce. Bézné se
pojmu zavislost pouZivda ve spojitosti s drogami, alkoholem, poruchami pfijmu potravy nebo
gamblingem, Dnes jiZ mluvime i o zdvislosti na pornografii, kterd ma znacny vliv na kvalitu psychického,
socialniho i pracovniho Zivota (Darshan et al., 2014).

Podle Coopera et al. (2001) Ize stanovit hranici zavislosti pfi frekvenci sledovani pornografického
materidlu ve vice nez 11 hodinach tydné. Podle Halda a Malamutha (2008) jsou pfi zavislosti na
pornografii kromé frekvence sledovani pfitomny dalsi symptomy jako postupna zména sledovaného
typu pornografie (smérem k extrémnéjsim typlm), pritomnost nutkavych myslenek a ¢inG a
neschopnost je korigovat i v socialné nevhodnych situacich, negativni vliv na sexudlni Zivot, prozivani

volného ¢asu a na vnimanou kvalitu Zivota i stud a Ihani o sledovani pornografie.

Metoda popisovand v tomto textu neni skute¢nym psychologickym testem! Vznikla v ramci cviceni
z psychometrie na KPCH FF UPOL a je pouze didaktickou pomuckou. Jakékoli jiné vyuZziti je na vlastni nebezpedi.
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Tvorba polozek a testovych skal

V nasem testu jsme formulovaly 24 poloZek, které jsou psany formou osobnich tvrzeni. Tento styl
polozek jsme zvolily, protoze ndm pfisel jednoduchy na pochopeni pro respondenty. Respondent volil,
jak moc s danym tvrzenim souhlasi/nesouhlasi pomoci $kaly Likertova typu, kterd méla pét stupniu:

. stupen — Urcité ano.

. stupen - Spise ano.

. stupen — Nevim.
. stupen — Spise ne.

°
U b W N R

. . stupen — Urcité ne.

V ramci plvodniho inventafe jsme nezvolily vhodné skérovani této Skaly. Proto jsme musely hodnoty
Skaly pro nasledujici vypocty zrcadlové prehodit, pro lepsi interpretaci vysledka.

. stupen — Urcité ne.

. stupen — Spise ne.

. stupen — Nevim.
. stupen — SpiSe ano.

°
Ul B W N -

. stupen — Urcité ano.

Z celkovych 24 polozek jsme 6 skoérovaly inverzné. Pti tvorbé polozek jsme se inspirovaly popisem
rtznych aspektl zavislosti na pornografii v odborné literature. Zohlednily jsme tyto oblasti — nutkavé
myslenky a Ciny, frekvence sledovani pornografie, kvalita sexualniho Zivota, prozZivani volného ¢asu, stud
a lhani o pornografii a typ sledované pornografie. Pro pokryti téchto oblasti jsme vytvofily vétsi mnoZstvi

vyrok(. Tyto vyroky byly nasledné zredukované tak, aby zapadaly do jedné facety.

Znéni polozky Poznamka
Casto se o pornografii bavim s prateli. inverze
Uz jsem nékdy sledoval/a pornografii.

Myslim si, Ze pornografie negativné ovliviiuje muj Zivot.

Planuji si, kdy se budu divat na pornografii.

Musim myslet na pornografii, pfestoZze se mam soustredit na néco jiného.

Abych dosahl/a orgasmu, tak musim myslet na pornografii.

Radéji sleduji pornografii, nez rozvijim jiné konicky nebo se schazim s rodinou a prateli.

V minulosti jsem se pokusil/a divat na pornografii méné, ale nepodafrilo se mi to.

Sledovani pornografie mi v sexualnim Zivoté nezplsobuje problémy. inverze
Postupné se divam na "extrémné;jsi" pornografii, protoZe uz mi ta méné extrémni nestaci.

Radéji se divam na pornografii, nez mam sexualni styk.
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Kvali pornografii zanedbavam jiné volnocasové aktivity.

Stydim se za to, jak Casto sleduji pornografii.

Pocituji silné nutkani sledovat pornografii.

Pornografie neomezuje mé ostatni konicky. inverze
Sledovanim pornografie netravim mnoho ¢asu. inverze

Je pro mé nezbytné sledovat pornografii, abych se uvolnil/a.

Postupné se divdam na pornografii vice/Castéji, protoze uz mi predchozi frekvence/¢etnost
sledovani nestaci.

Nikdy mé nenapadlo, Ze jsem na pornografii vazné zavisly/a. inverze
Pteji si, abych sledoval/a méné pornografie.

Pojem "pornografie" mi nic nefika. inverze
Orgasmu dosahnu pouze tehdy, pokud sleduji pornografii.

Sleduji pornografii i ptes to, Ze se mi zrovna moc nechce.

Na pornografii se divam i venku, mimo svij domov.

Tab. 1: Zneni poloZek v inventdri.

Testové skaly a vypocet hrubého skoru

Tento inventar je jednodimenzionalni (viz kapitola Faktorova analyza). Hruby skér se pocita jako soucet
jednotlivych poloZek Likertova typu, kdy k poloZce 1. drovné (“Urcité ne.”) byla prifazena hodnota 1 a k

poloZce 5. Urovné (“Urcité ano.”) byla pfifazena hodnota 5.

Respondent mohl v plvodnim inventafi ziskat od 24 do 120 bodd, v inventafi s vyfazenymi polozkami

pak 18 aZ 90 bodu (viz kapitola Dlikazy o reliabilité metody).

Standardizacni soubor

Vyzkumny soubor jsme ziskali na zakladé online dotazniku, ktery jsme sdileli na socialnich sitich po dobu
nékolika tydna. Jednalo se tedy o nepravdépodobnostni metodu sbéru dat (pfileZitostny vybér a metoda
snéhové koule). K ovéreni funkénosti polozek byl inventaf administrovan souboru 1513 respondentd, z
toho 908 Zenam a 605 muzlim. Ze souboru bylo pfi Cisténi dat vyfazeno 7 z divodu nizkého véku (pod 18
let), 26 kvili Spatné pochopenym instrukcim testu nebo tomu, Ze si mezi sebou jednotlivé odpovédi
respondenta protifecily ¢i dlouhym prodlevdam mezi zadanim odpovédi. Poté nam zistal soubor 1480

cvvs

let.
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Duikazy o reliabilité metody

Vnitfni konzistence
PFi testovani vnitfni konzistence metody (pUvodni verze) byl vysledek hodnoty Cronbachovy alfy 0,78.
PFi vypoctu korigované korelace s celkem jsme narazily na polozky, které negativné ovliviiovaly reliabilitu

metody. Ty jsme se rozhodly vyradit.

Korigovana
Rl k.: Z::?)Ee vyoF[aF;Zni
Skalou
p1X -0,19 0,79
p2 0,17 0,77
p3 0,3 0,77
p4 0,33 0,77
p5 0,52 0,76
p6 0,35 0,77
p7 0,47 0,76
p8 0,6 0,75
P9X 0,2 0,78
p10 0,33 0,77
pll 0,36 0,77
pl2 0,5 0,76
pl3 0,45 0,76
pl4 0,63 0,75
p15X 0,2 0,78
p16X 0,38 0,76
pl7 0,49 0,76
pl8 0,52 0,76
p19X 0,14 0,78
p20 0,48 0,76
p21X 0,1 0,78
p22 0,31 0,77
p23 0,47 0,76
p24 0,3 0,77

Tab. 2: Korigované korelace poloZek s celkovou Skdlou. PoloZky oznacené X jsou inverzni. Modré poloZky jsou ty,

které byly vyrazeny.
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Polozku €. 1 (“Casto se o pornografii bavim s prdteli.”) jsme oznacily jako inverzni na zakladé teorie
zavislosti na pornografii, kterd ndm fikd, Ze zavisly jedinec se tomuto tématu s prateli spiSe vyhyb3,
protoZe se stydi ¢i ma strach z odhaleni. Nicméné na respondenty mohlo toto tvrzeni plsobit naopak, a

tak vybirali z odpovédi “SpiSe ne.” nebo “Ur¢ité ne.”, ve vife vytvofit dojem nezavislého na pornografii.

Déle byla vyfazena polozka €. 2 (“UZ jsem nékdy sledoval/a pornografii.”), protoze nase pétibodova
stupnice je pro néj pomérné nevhodna/nestastna. Bud ¢lovék nékdy porno sledoval, nebo ne (nebo si to
maximalné nepamatuje). Odpovédi jako spiSe ano, Ci spiSe ne, jsou zde pomérné irelevantni. Navic, z
odpovédi se nedd rozlisit, zda jedinec vidél pornografii néjakym nedopatfenim, bezdécné, nebo se na ni

dival zdmérné. Ma tedy minimalné velmi spekulativni vypovidaci hodnotu.

Polozku €. 19 (“Nikdy mé nenapadlo, Ze jsem na pornografii vdzné zavisly/d.”) jsme taktéZ odstranily —
tato byla ze vSech polozZek nejproblematictéjsi, protoZe obsahuje dvojity zapor: ,nikdy” a ,nenapadlo®.
Kdyz na ni respondent odpovi zdporné, objevi se tam dokonce trojity zdpor, ktery tudiz nema
jednoznacnou interpretaci. Respondenti byli zmateni, jestli maji odpovidat ,ano, nikdy mé to
nenapadlo”, nebo ,ne, nikdy mé to nenapadlo”, proto byly odpovédi znacné rozptylené, riizné a s
nejasnou vypovédi. Misto volby ,ano/ne“ by moind bylo vhodnéjsi zvolit néco jako
,souhlasim/nesouhlasim®. Co se této polozky tyce, jeji vypovidajici hodnota je také velmi nizka, protoze i
kdyZz bychom dostaly jasné odpovédi respondentll, nemizeme z nich vycist, jestli je na pornografii
jedinec zavisly, nebo jestli si to alespori o sobé mysli. Ptdme se, jestli ho to nékdy napadlo. Hrozi tu tedy,
Ze pravé Clovék, ktery na pornografii zavisly je, nad tim nikdy nepfemyslel a nikdy ho to nenapadlo —

proto je velmi odvazné délat vétsi zavéry z odpovédi respondentd.

U polozky €. 21 (“Pojem "pornografie" mi nic nerikd.”) se opét jednd o dvojity zapor — ,,nic” a ,nefika“.
Respondenti byli tedy opét zmateni, zda maji odpovidat ,ano, nic mi nefika“, nebo ,,ne, nic mi nefika“.
Také jsme zde dostatecné neobjasnily, co to vlastné znamena, kdyZz nékomu pornografie nic nefika.
Néjaky respondent by tedy mohl uvést, Zze mu nic nefika a myslel by tim, Ze ji nepraktikuje a nékdo jiny
by zase uvedl, 7e mu nic nefikd ve smyslu, Ze ani nevi, co tento termin znamena. Cili, jasné& jsme neur¢ily,
na co se vlastné respondent(i ptame a jakou odpovéd po nich pozadujeme, ¢imz se citili zmateni a jejich

odpovédi mohly byt v mnohych ohledech zavadéjici, nejasné a s nizkou vypovidajici hodnotou.

Po odstranéni problémovych poloZek se nam zvysila Cronbachova alfa na 0,81, a tak jsme se rozhodly

pro dalsi vypocty zminéné polozky vyradit.
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Split-half reliabilita

Polozky testu jsme rozdélily na dvé umérné poloviny (kvili vyfazenym polozkam jsme poloviny vytvorily
nahodnym vybérem, abychom ziskaly stejné poloviny). K vypoctu s odstranénymi polozkami jsme

pouzily Spearman-Brownovu formuli a vysla nam reliabilita 0,83.

Stabilita v case

Retest ndm vyplnilo dohromady 36 respondent(, do vypoctu jsme vsak zahrnuly soubor obsahujici 30
respondentd, protoZe 6 z celkového poc¢tu nevyhovovaly nasim stanovym podminkam skaly.

e  Pramérny Cas rozestupu mezi testy: 10 dni.

e Maximalni rozestup: 26 dni

e  Minimalni rozestup: 7 dni

Odhad reliability (korelace mezi skory v ¢ase): 0,81. Tuto hodnotu povazujeme za dostatecnou.

Dtlikazy o validité metody

Kriterialni validita metody

Pro svlij dotaznik jsme zvolily validiza¢ni kritérium v podobé otazky: Jak je to dlouho, co jste se
naposledy dival/a na porno? Pfedpokladaly jsme, Ze lidé se sklonem k zavislosti na pornografii uvedou
kratSi ¢asovy Usek neZ jedinci nezavisli. Po prevedeni jednotlivych odpovédi na stejné jednotky (dny)
nam zbylo 1134 odpovédi. Musely jsme vyfadit odpovédi typu: “Nevim.” “Uz dlouho.” “Nekoukdm se od

n u

té doby, co mam pfitelkyni.” “UZ to néjaky ten patek bude.” “Nékolik let.” a jim podobné.

Spearmaniv korelaéni koeficient pro validizacni kritérium a hruby skér nam vysel -0,32 a byl statisticky
signifikantni (p<0,05). Zaporna korelace se da vysvétlit nutnou vysokou hodnotou hrubého skéru (tedy
zavislosti respondenta) a s tim souvisejici nizkou hodnotou validiza¢niho kritéria (jen malo dni od

sledovani pornografie). Validiza¢ni kritérium tedy potvrdilo validitu inventare.

Faktorova struktura inventare

Pro vypocet faktorové analyzy jsme pouZily 20 poloZek. Jako metodu extrakce faktord jsme zvolily
metodu hlavni osy. Ze sutinového grafu je zfejmé, Ze nas inventar vykazuje jednofaktorovou strukturu.
Tento faktor vysvétluje 25 % variability poloZek. Na zakladé obsahu jednotlivych poloZzek mlizeme tento

faktor interpretovat pomoci ndzvu “nezavislost na pornografii” (viz tab. 3).
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Obr.1: Sutinovy graf

Tab.3: Faktorové ndboje jednotlivych poloZek.

Polozka Faktloro.vy Znéni polozky
naboj
p15X Pornografie neomezuje mé ostatni konicky.
pP9X Sledovani pornografie mi v sexudlnim Zivoté nezplsobuje problémy.
pl6X -0,28 Sledovanim pornografie netravim mnoho casu.
p3 -0,30 Myslim si, Ze pornografie negativné ovliviiuje muj Zivot.
p22 -0,36 Orgasmu dosahnu pouze tehdy, pokud sleduji pornografii.
p24 -0,38 Na pornografii se divam i venku, mimo svij domov.
p4 -0,43 Planuji si, kdy se budu divat na pornografii.
p6 -0,43 Abych dosahl/a orgasmu, tak musim myslet na pornografii.
p10 -0,43 Postupné se divam na "extrémné;jsi" pornografii, protoZe uz mi ta méné extrémni nestaci.
pll -0,44 Radéji se divdm na pornografii, nez mam sexualni styk.
pl3 -0,48 Stydim se za to, jak Casto sleduji pornografii.
p20 -0,54 Pteji si, abych sledoval/a méné pornografie.
p23 -0,55 Sleduji pornografii i pres to, Ze se mi zrovna moc nechce.
p7 -0,58 Radéji sleduji pornografii, nez rozvijim jiné konicky nebo se schazim s rodinou a pfateli.
pl7 -0,60 Je pro mé nezbytné sledovat pornografii, abych se uvolnil/a.
pl2 -0,60 Kvali pornografii zanedbavam jiné volnocasové aktivity.
018 S Postupné se divam na pornografii vice/Castéji, protoze uz mi pfedchozi frekvence/¢etnost
’ sledovani nestadi.
p5 -0,64 Musim myslet na pornografii, pfestoZe se mam soustredit na néco jiného.
p8 -0,69 V minulosti jsem se pokusil/a divat na pornografii méné, ale nepodatilo se mi to.
pl4 -0,77 Pocituji silné nutkani sledovat pornografii.
Vysvétleny
rgzptyl ! 25%
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Orientacni normy

Normy byly déleny dle pohlavi a véku — celkovy pocet kategorii je Sest. Pro vypocet norem byly vyfazeny

polozky (viz DUkazy o reliabilité metody) a normy jsme pocitaly z 20 polozek.

_ Muzi Muzi Zeny Zeny Muzi Zeny
Vékova v . - 2
ST S smérodatna S smérodatna rozsah rozsah
’ odchylka odchylka podsoubordi  podsoubort
18-23 let 40 10,85 31,51 8,54 244 531
24-30 let 40,37 10,90 31,20 8,18 271 271
31-75 let 37,49 10,63 29,83 6,18 69 94

Tab. 4: Vypocitané priméry a smérodatné odchylky dle véku a pohlavi.
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Tab. 5: Pfevod hrubého skdru na T-skor pro muZe. Tab. 6: Prevod hrubého skéru na T-skor pro Zeny.

T-skor (18-  T-skor (24-  T-skor (31- T-skor (18-  T-skor (24-  T-skor (31-

Hruby skér 53 let) 30 let) 75 let) Hruby skér 53 let) 30 let) 75 let)
20 32 31 34 20 37 36 34
21 32 32 34 21 38 38 36
22 33 33 35 22 39 39 37
23 34 34 36 23 40 40 39
24 35 35 37 24 41 41 41
25 36 36 38 25 42 42 42
26 37 37 39 26 44 44 44
27 38 38 40 27 45 45 45
28 39 39 41 28 46 46 47
29 40 40 42 29 47 47 49
30 41 40 43 30 48 49 50
31 42 41 44 31 49 50 52
32 43 42 45 32 51 51 54
33 44 43 46 33 52 52 55
34 44 44 47 34 53 53 57
35 45 45 48 35 54 55 58
36 46 46 49 36 55 56 60
37 47 47 50 37 56 57 62
38 48 48 50 38 58 58 63
39 49 49 51 39 59 60 65
40 50 50 52 40 60 61 66
41 51 51 53 41 61 62 68
42 52 51 54 42 62 63 70
43 53 52 55 43 63 64 71
44 54 53 56 44 65 66 73
45 55 54 57 45 66 67 75
46 56 55 58 46 67 68 76
47 56 56 59 47 68 69 78
48 57 57 60 48 69 71 79
49 58 58 61 49 70 72 81
50 59 59 62 50 72 73 83
51 60 60 63 51 73 74 84
52 61 61 64 52 74 75 86
53 62 62 65 53 75 77 88
54 63 62 66 54 76 78 89
55 64 63 66 55 78 79 91
56 65 64 67 56 79 80 92
57 66 65 68 57 80 82 94
58 67 66 69 58 81 83 96
59 68 67 70 59 82 84 97
>60 68 68 71 >60 83 85 99
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Zhodnoceni metody

Na zakladé dosaZzenych vysledk(l se domnivame, Ze nasi metodou se zavislost na pornografii spiSe méfit
da. Po provedeni faktorové analyzy jsme zjistily, Ze nase metoda je sycena pouze jednim faktorem, ktery
jsme nazvaly ,,zavislost na pornografii®.

Za nedostatek povazujeme nepresné a matouci znéni otazek. Nékteré byly pokladané v zaporu, takze
bylo pro respondenty problematické na né odpovidat.

Mezi plusy a prednosti nasich méreni patfi urcité velikost a heterogenita vybérového souboru. Kdyz jsme
také odstranily problematické polozky, reliabilita a jeji jednotlivé slozky nam vysly pomérné vysoké.

Co se tyce stability v ¢ase, nevyhodou byl urcité nizky pocet respondent(, ktefi vyplnili retest (minimalné
vzhledem k tak obrovskému poctu pfi testu). Na druhou stranu nam reliabilita vysoka.

Zavérem mUZeme Fici, Ze pro zpresnéni vysledkll inventare by bylo potfeba lépe formulovat jednotlivé

polozky a u dalsiho sbéru dat se pokusit o nahodny vybér respondent(.
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