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Hubingerova Anna, Porubova Radka

Smysl pro humor

Smysl pro humor je oblibenym tématem psychologie a je spojovan s mnoha pojmy, jako je psychické
i fyzické zdravi, Zivotni spokojenost, sebeduiivéra, vybér partnera apod. Nékteré typy smyslu pro
humor mohou byt spojeny i s negativnimi jevy, jako je napt. Sikana (Zhao, Wang, Kong, 2014).

Bergson (1993) definuje smysl pro humor jako schopnost védomé tvirdi ¢innosti, vytvarejici nebo
popisujici néjakou udalost odliSné ve srovnani s obvyklym zptsobem tak, Ze to vzbuzuje
pobaveni. Casto se jedna o vypichnuti snadno piehlédnutelného detailu nahodné situace, ktery je
doveden do absurdity. Spojuje smyslu pro humor s tviiréi schopnosti jedince, jelikoz je schopen snaze
najit komiku praveé v nahodnych situacich.

Této Bergsonovy definice jsme se pii tvorbé testu pridrZely i my. Nicméné podle nékterych
novych vyzkumut Bergsontiv koncept nezahrnuje celkovy smysl pro humor, ale pouze ¢ast, ktera se
tykd produkce vtipti, resp. humoru. Druhd ¢ast zahrnuje schopnost uzivat si humor (smat se vtipim
apod.), ktera v podstaté v Bergsonové definici nehraje Zadnou roli. Je daleZzité upozornit na tento fakt
zejména z duvodu zjisténi vztahu mezi témito dvéma vlastnostmi. Nové&jsi studie totiz uvadéji
zajimavou negativni korelaci mezi témito dvéma slozkami smyslu pro humor, kterymi jsou, jak uz
jsme fekli, na jedné strané schopnost tvofit vtipy, které bavi okoli a na druhé stran¢ schopnost pobavit
se, smat se a zazivat veseli ,,pfi cizich vtipech®. Stru¢né feceno tedy byla objevena negativni korelace
mezi produkci humoru a zhodnocenim humoru (Hune-Brown, 2014).

Humor samotny je soucasti komiky, do niz kromé néj zatazujeme jesté absurditu, ironii a naivitu.
Smysl pro humor je vlastné smyslem pro komiku (Borecky, 2005).

Humor mtizeme délit mnoha zptisoby; mimo jiné na agresivni (aggresive), pratelsky (affiliative), sebe-
povzbuzujici (self-enhancing) a Sebeodmitajici (self-defeating) (Campbell, Martin, Ward, 2008).
Pozitivné koreluje s vysokou socialni kompetenci. Lidé diky nému ziskavaji pozitivni zpétnou
vazbu, coz pravdépodobné piispiva k jejich vyssi sebedivére, ktera s humorem rovnéz souvisi (Zhao,
Wang, Kong, 2014). Partnerstvi dvou lidi s podobnym stylem smyslu pro humor byvaji spokojenéjsi, a
proto si lidé obvykle vybiraji sviij protéjsek i podle stylu a miry smyslu pro humor (Cann, Matson,
2014; Zhao, Wang, Kong, 2014).

Rozhodly jsme se proto zkoumat smysl pro humor skrze niZze uvedena témata, jez vychazeji z vyse
uvedenych studii. Zkoumanymi facetami tedy jsou:
- vlastnost, kterou lidé hledaji u partnera,
- zhodnoceni vlastniho smyslu pro humor,
- produkce humoru = schopnost byt vtipny (tvir¢i schopnost popisovat situace ¢i jevy tak, Ze
to vyvolava pobaveni, schopnost nachazet komiku v nahodnych negativnich ¢i absurdnich
udalostech/predstavach/fantaziich),
- zhodnoceni smyslu pro humor = schopnost uzivat si a vyhledavat vtipné situace/jevy
(mnozstvi vyskytu silného smichu).



Tvorba polozek a testovych skal

Polozky jsme vybiraly tak, abychom pokryly vybrany konstrukt, a tak, aby na né ne vSichni mohli
odpovédet souhlasné. Polozky jsou ve formé otdzek, proménné jsou alternativni. Format odpovedi
jsme zvolily ano — ne. Pivodnim zdmérem bylo mit nékteré polozky s nékolikanasobnou volbou,
nekteré formou ano — ne, ale povinna uniformita odpovedi nas omezila na finalni formu.

# | Znéni polozky

1 | Povedlo se Vam nékdy rozesmat smutného ¢loveéka?

2 | Patii smysl pro humor mezi 5 nejdilezitéjsich vlastnosti, které by mél/a mit Vas idealni
partner/ka?

3 | Myslite si, ze mate smysl pro humor?

4 | Umite druhého ¢lovéka rozesmat zabavne podanym vypravénim o negativni udalosti, co se Vam
prihodila?

5 | Sledujete na Facebooku, Twitteru ¢i jinde na internetu stranky se zabavnym obsahem, jako je
9GAG, I'm not Right in the Head, Opraski s ¢eski historje apod.?

6 | Stava se Vam aspon jednou do roka, ze dostanete zdchvat smichu (trva aspoii minutu a mtize byt
provazen bolesti bicha ¢i pla¢em)?

7 | Umite si piedstavit situaci, Ze si k Vam ptijde smradlavy krajic chleba pro najem?

8 | Pobavila V4s tato predstava?

9

Doplite bublinu, co si kecup na obrazku mysli!
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Validizaéni kritérium

Obsahovalo otazku zaméfenou na produkci humoru, ktera dle vyse uvedenych vyzkumui negativné
koreluje s hodnocenim humoru, tedy soucasti vlastnosti smyslu pro humor, kdy lidé, kteti maji smysl
pro humor, sice neumi tvofit vtipy, ale za to jsou schopni ocenit a srdeéné se zasmat dobrym vtiptim
jinych.

Vyzkumny soubor

K ovéfeni funkénosti polozek byl inventai administrovan souboru 319 respondentt, z toho 63 muzi a
256 Zen. V¢&k respondentll se pohyboval mezi 14 a 64 lety. Vytrazenych respondentll bylo 102.
Primérny vék zbylych 217 respondentt je 28,8 a median 25.

Ze 102 vyfazenych respondenti byl jeden vyfazen na zakladé dosaZzeni ¢isla 156 v indexu
nekompatibility. Pfi ruc¢ni kontrole bylo zjisténo, ze na vSechny otazky odpovédél ,ne“ a do
validiza¢niho kritéria uvedl ,,nic. ,,Nic* uvedli celkem 4 respondenti, jeden ,,nevim*, dalsi 4 uvedli
jen interpunkci (napf. ,,...“ ,,2??%). VSichni byli vyfazeni. Zbylé zaznamy musely byt bohuzel
vytazeny z divodu kompletné chybé&jici odpovédi u validizaéniho kritéria, tedy respondenti nechali
policko ,,Co si keCup mysli“ prazdné. Vzhledem ktomu, Ze poctivé vyplnili cely test, je
pravdépodobné, Ze povazovali tuto polozku za nepovinnou, nechtélo se jim nad vymyslenim vtipného
komentaie travit ¢as, nebo zkratka nevymysleli nic, co by jim pfislo vtipné, coz samo o sobé miize mit
vypovidajici hodnotu o faceté, kterda ma sytit validizacni kritérium — respondentim tedy chybi
schopnost vytvofit pohotoveé vtipnou odpoveéd'. JelikoZ jsou toto pouhé domnénky, nelze ¢init zavéry,
ani vyhodnotit chybéjici odpoveéd’ jako nevtipnou. Faktem vSak zlstava, ze nase validizacni kritérium
vytadilo tfetinu souboru, ktery jinak cely test smyslu pro humor vyplnil.

Jelikoz se retestu zucastnilo pouze 9 respondenttl, neni reliabilita jako stabilita v ¢ase testovana.

Explora¢ni faktorova analyza — 4 faktory

Pii zjistovani faktorové struktury testu bylo pouzito vSech 8 polozek. Byly extrahovany 4 faktory.
Vlastni ¢isla jsou: 1,98 1,26 1,04 1,03. Vzhledem K nizkym vlastnim ¢islim bylo zvazovano
extrahovani pouze jednoho hlavniho faktoru. Jelikoz je pfi takto nizkych vlastnich &islech vSak
pravdépodobné, ze pii extrakci jediného faktoru by nepokryl akceptovatelné mnozstvi rozptylu,
rozhodly jsme se ponechat vSechny 4 vlastni ¢isla vys$si nez Cislo jedna. V pozdéjsi analyze vSak sytily
nékteré faktory pouze jediné polozKy. Proto jsme nakonec byly nuceny extrahovat pouze faktory 2.
Cely postup je nize zdokumentovan.



Scatter plot:

Graf vlastnich Cisel
2.2

2071

Hodn.

08

06

04

0.2

0.0

1 2 3 4 5 G 7 8
Pocet viastnich éisel

Graf ¢. 1

Tabulka rotovanych faktorovych zatézi (ptivodni 4 faktory):

Proménna | Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor3 | Faktor 4
P1 0,05 -0,05 0,96 0,04
P2 0,01 0,14 0,16 0,85
P3 0,32 -0,25 -0,24 0,66
P4 0,5 -0,63 0,14 0,04
P5 0,27 0,67 0,09 0,15
P6 0,18 0,46 -0,09 -0,31
pP7 0,85 0,06 0,00 0,03
P8 0,77 0,2 0,03 0,13

VyKkl. roz 1,78 1,18 1,05 1,29

Prp. celk 22% 15% 13% 16%

Sum = 66%
Tab. ¢. 2

Byla pouzita rotace Varimax normalizovany, pfiCemz se nepodafilo odstranit 1 podobné vysoké
negativni a pozitvni syceni faktoru 1 a 2 otdzkou 4. Procenta v zelené ordmované burice udavaji 66%
rozptylu, ktery dané faktory vysvétluji. Bohuzel se tedy nas test nedostal na daném vzorku nad hranici
0,7 a podil Sumu v odpovédich, ktery tvofi cca 33% rozptylu je tedy pomérné vysoky.



Explora¢ni faktorova analyza — 2 faktory
Zde jsou uvedeny informace k druhé, finalni analyze se dvéma faktory:

Proménna | Faktor. zatéZe (Varimax normaliz. )
Faktor 1 Faktor 2
Promil -0,02 0,26
Prom4 0,07 0,62
Prom2 0,08 0,54
Prom3 0,14 0,68
Promé 0,41 -0,42
Prom5 0,60 -0,16
Prom7 0,74 0,32
Proms8 0,74 0,29
Vyklroz 1,66 1,58
Prp.celk 0,21 0,20
Sum =41%
Tab. ¢. 3

Explorac¢ni faktorova analyza — 1 faktor
Vzhledem k tomu, Ze se nam nepodafilo interpretovat 2 faktory (jak se doctete dale), uvadime také
informace k 1 faktoru.

Faktor. zatéze
Proménna Faktor 1
Proml 0,16
Prom2 0,42
Prom3 0,55
Prom4 0,46
Prom5 0,34
Prom6 0,02
Prom7 0,77
Prom3 0,75
Vykl.roz 1,98
Prp.celk 0,25
Tab. ¢. 4



Testové skaly a vypocet hrubého skoru (4 faktory)

Faktor 1 — Tviarci schopnost nachazet komiku (ot. 4,7,8)

Vaha | Znéni polozky

0,85 | Umite si predstavit situaci, ze si k Vam ptijde smradlavy krajic chleba pro najem?

0,77 | Pobavila Vas tato predstava?

U mite druhého ¢lovéka rozesmat zdbavné podanym vypravénim o negativni udalosti, co se

05 Vam piihodila?

Tab. ¢. 5

Vychazi  zfacety: twiréi  schopnost nachdzet komiku v negativnich ¢i  absurdnich
Uddalostech/predstavach/fantaziich.

Faktor 2 — Zhodnoceni smyslu pro humor (ot. 5,6)

Vaha | Znéni polozky

Sledujete na Facebooku, Twitteru ¢i jinde na internetu stranky se zabavnym obsahem, jako je

0,67 o . A
9GAG, I'm not Right in the Head, Opraski s ¢eski historje apod.?

Stava se Vam aspon jednou do roka, Ze dostanete zachvat smichu (trva aspon minutu a mize

4
0.46 byt provazen bolesti bticha ¢i placem)?

Tab. ¢. 6

Vychazi zfacety: zhodnoceni smyslu pro humor = schopnost uZivat si (a vyhleddvat) vtipné
situace/jevy (mnozstvi vyskytu silného smichu).

Faktor 3 — Produkce humoru (ot. 1)

Vaha | Znéni polozky

0,96 | Povedlo se Vam nékdy rozesmat smutného ¢loveéka?

Tab. ¢. 7

Vychazi z facety: produkce humoru = schopnost byt vtipny (tviirdi schopnost popisovat situace ¢i jevy
tak, Ze to vyvolava pobaveni)




Faktor 4 — Smyslu pro humor v partnerském souziti (ot. 2,3)

Vaha | Znéni polozky

vvvvvv

085 partner/ka?

0,66 | Myslite si, ze mate smysl pro humor?

Tab. ¢. 8

Vychazi z facet: viastnost, kterou lidé hledaji u partnera, zhodnoceni viastniho smyslu pro humor.

Faktory (subSkaly) testu shrnuté v tabulce

Subskala Polozky
Tvuréi schopnost nachazet komiku 4,7,8
Zhodnoceni smyslu pro humor 56
Produkce humoru 1

Smysl pro humor v partnerském souziti | 2, 3

Tab. ¢. 9

Posledni ctvrta subskala méla byt tvofena pouze otazkou 2. Otazka 3. (Myslite si, Ze mate smysl pro
humor?) se méla piivodné vztahovat k faceté¢ produkce humoru, polozka tedy pravdépodobné neméti
piesné to, co bylo piivodné zamysleno a do 4. subskaly se zcela nehodi, i kdyz ji syti. Kdyby byl test o
vétsim rozsahu otazek, bylo by mozné zhodnotit, zda 4., posledni subskala uz neni pouze
nashromazdénim otazek, které dohromady nedavaji logicky soubor. V takovém piipadé by se
zredukoval pocet faktord na 3. V naSem pfipadé s poctem otazek omezenym dle zadaného tkolu
subskalu ponechame s nazvem smysl pro humor v partnerském souziti s pamatovanim na ptedeslou
uvahu.

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru (2 faktory)
Vzhledem k tomu, ze 4 subSkaly pii tak malém poctu otazek neni vhodné rozdélovat (8kala, kterou

tvofi jedna polozka jen tézko lze povazovat za funkéni $kalu), opakovaly jsme postup pii extrakci
pouze dvou faktorq.

Viha | Znéni polozky

Faktor 1
Prom8 0,74 Pobavila Vas tato piedstava?
Prom?7 0,74 I[ljérjn;rtﬁr)ﬂ predstavit situaci, zZe si k Vam piijde smradlavy krajic chleba pro

Sledujete na Facebooku, Twitteru ¢i jinde na internetu stranky se zabavnym
Prom5 0,60 obsahem, jako je 9GAG, I‘'m not Right in the Head, Opraski s ¢eski historje
apod.?

Stava se Vam aspon jednou do roka, Ze dostanete zachvat smichu (trva aspon
minutu a mize byt provazen bolesti bficha ¢i placem)?

Prom6 0,41

Tab. ¢. 10
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Faktor 2 | Vaha | Znéni polozky
Prom3 0,68 Myslite si, Ze mate smysl pro humor?
Umite druhého ¢lovéka rozesmat zabavné podanym vypravénim o negativni
Prom4 0,62 o e o
udalosti, co se Vam piihodila?
Prom?2 054 Patii smysl pro humor mezi 5 nejdilezitéjsich vlastnosti, které by mél/a mit
' Vas/Vase idealni partner/ka?

Tab. ¢. 11

Faktory jsou z naseho hlediska neinterpretovatelné. Neptipadaji nam jako ucelené skupiny otazek,
spiSe jako nahodné poskladané do dvou skupin. Ve finale tedy pfechazime k jedinému faktoru, kterym
je smysl pro humor

Testové Skaly a vypocet hrubého skoru (1 faktor)

Faktor:
Smysl pro Vaha | Znéni polozky
humor
Prom? 0.77 U,r.mte si predstavit situaci, ze si k Vam pfijde smradlavy krajic chleba pro
najem?
Prom8 0,75 Pobavila Vas tato predstava?
Prom3 0,55 Myslite si, ze mate smysl pro humor?
Umite druhého ¢lovéka rozesmat zdbavné podanym vypravénim o negativni
Prom4 0,46 o g
udalosti, co se Vam ptihodila?
Patti smysl pro humor mezi 5 nejdilezitéjSich vlastnosti, které¢ by mél/a mit
Prom2 0,42 N
Vas/Vase idealni partner/ka?
Sledujete na Facebooku, Twitteru ¢i jinde na internetu stranky se zabavnym
Prom5 0,34 obsahem, jako je 9GAG, I‘'m not Right in the Head, Opraski s ¢eski historje
apod.?

Tab. ¢. 12

Polozky 1 a 6 (Povedlo se Vam nékdy rozesmat smutného clovéka? a Stava se Vam aspon jednou do

roka, ze dostanete zachvat smichu (trva aspon minutu a mize byt provdzen bolesti bricha ¢i placem)?)
dosahovaly zatéze mensi nez 0,3 a proto uz nebyly povazovany za dostate¢né sytici.




Dukazy o reliabilité¢ metody

Vnitini konzistence

Reliabilita celkové skaly ve form¢ Cronbachovy alfy je 0,52. Ve finale doslo k odstranéni polozek 1, 5
a 6, jejichz korigované korelace se blizily nule (sloupec Prv-Celk Korel.) a tedy nejméné ,,drzely s
ostatnimi. Polozka 1 (Povedlo se Vam nékdy rozesmat smutného ¢loveka?) nemusi fungovat dobie,
protoze se naptiklad proband v takové situaci, kdy se o rozesmati smutného ¢loveka snazil, nemusel
nikdy vyskytnout. Polozka 5 (Sledujete na Facebooku, Twitteru ¢i jinde na internetu stranky se
zabavnym obsahem, jako je 9GAG, I‘'m not Right in the Head, Opraski s ¢eski historje apod.?) se tyka
vlastni aktivity probanda. Pokud bychom se ptaly na to, zda proband nékdy sleduje komedie v televizi
nebo vtipné serialy, pravdépodobné by nam téméf kazdy proband udal, Ze ano. Proto jsme zvolily
uvedenou otazku, ktera vSak pravdépodobné neméfila ani tak faktor smyslu pro humor jako spis
preferenci webovych stranek s urCitym obsahem. Stalo by tedy spiSe za uvahu udélat priizkum, jaké
internetové stranky s humornou konotaci navstévuji jedinci se smyslem pro humor a ty pak zahrnout
do tvofeného testu. Tim, Ze jsme taky prakticky vzato méfily spiSe ,,producenty humoru® nez
,hodnotitele humoru* (viz teoreticky uvod), mohla tato polozka padnout spise hodnotitelim humoru,
tim padem dobfe nezapadla do testu. PoloZzka 6 (Stava se Vam aspon jednou do roka, Ze dostanete
zachvat smichu (trvd aspoil minutu a mize byt provazen bolesti bficha ¢i placem)?) se odchylila
pravdépodobné proto, ze Castost silného smichu nemusi sama o sob¢ indikovat smysl pro humor.
Polozka ma své opodstatnéni, ale v takto kratkém testu se projevila jako nefunk¢ni.

Souhrn pro méf.: Prum=6,45 SmOdch =1,37 Plat. N:216
Cronbach. alfa: 0,53 Standardiz. alfa: 0,49
Proménna
Prim. po Rozptyl (po SmOdch (po Prv-Celk Alfa po
(odstr.) o0ds.) ods.) (Korel.) (odstr.)
Prom1 5,48 1,81 1,34 0,08 0,53
Prom2 5,50 1,71 1,31 0,19 0,51
Prom3 5,52 1,62 1,27 0,27 0,49
Prom4 5,58 1,59 1,26 0,19 0,51
Prom5 5,93 1,38 1,18 0,19 0,53
Prom6 5,51 1,78 1,33 0,04 0,54
Prom7 5,91 1,09 1,05 0,50 0,36
Prom8 5,75 1,18 1,09 0,48 0,38
Tab. ¢. 13




Po odstranéni polozek ma Cronbachova alfa pétipolozkového testu hodnotu 0, 59.

Souhrn pro méf.: Prim=4,00 SmOdch =1,13 Plat. N:217
Cronbach. alfa: 0,59 Standardiz. alfa: 0,58
Proménna
Prim. po Rozptyl (po SmOdch (po Prv-Celk Alfa po
(odstr.) ods.) o0ds.) (Korel.) (odstr.)
Prom2 3,06 1,15 1,07 0,20 0,60
Prom3 3,08 1,04 1,02 0,32 0,55
Prom4 3,14 0,99 0,99 0,26 0,57
Prom7 3,46 0,63 0,79 0,51 0,42
Prom8 3,30 0,70 0,84 0,49 0,44
Tab. ¢. 14

Pivodni 4 faktory: Po odstranéni ot. 1, 5 a 6 zbyla prakticky jedina subskala, na které jsme zméftily
reliabilitu - Tviréi schopnost nachazet komiku (polozky 4, 7, 8). Cronbachova alfa se rovna 0,6.

Vnitini konzistence je tedy velice nizka. Hlavnim kriteriem je vSak pro nas korelace polozek

vvvvvv

korelace poloZek mezi sebou jak je tomu u vnitini konzistence).

1 faktor: Po odstranéni polozek 1, 5 a 6 znichz nefunkénost 1 a 6 byly patrné uz pii
sledovani zatézi. Faktor se tedy stava prakticky celou skalou, jejiz hodnoty cronbachovy alfy
a dalSich ukazatell jsou uvedeny jiz vyse. Cronbachova alfa pétipolozkového testu se rovna
po zaokrouhleni 0,6 (resp. 0,59).

Reliabilita jako shoda posuzovatela

JelikoZ nejsme schopny garantovat esencidlni tau ekvivalence polozek, jedna se o podhodnoceny
odhad reliability. Kazdy posuzovatel (obé autorky testu) ohodnotil zvlast jednotlivé komentate
probandu jako vtipné ¢i nevtipné. Jelikoz se jedna o proménnou na nominalni Grovni, byl pro vypocet
pouzit koeficient kappa, ptesné&ji Cohenova kappa, jejiz vypocet je zalozen na celkovém poctu shod a
neshod posuzovatelti, pficemz pocita stim, ze kazdy zobou pozorovateli milze mit jinou
pravdépodobnost piifazovani vyroku do kazdé kategorie. Vzhledem k tomu, ze kazda z posuzovatelek
ma vlastni specificky smysl pro humor jako ostatné kazdy ¢lovék (a ani jedna neni odbornikem na
teorie smyslu pro humor), miize subjektivné preferovat a oznacovat urcity druh vyrokt probanda za
vtipny a jiny nikoliv nehledé na ,,objektivni vtipnost™ vyroku. Proto byla zvolena Cohenova kappa.

Ukézka hodnoceni:

Komentar Hodnotitel ¢. 1 | Hodnotitel ¢. 2
Bloody and sexy 1 1
To bylo ale vtipny... 0 0
Radsi bych byl v Kauflandu ve slevé nez tady na internetu. 0 1
Ochutnej mé! 0 0
Jsem keCup 1 1
Bacha na cukrovku! 0 0

Tab. ¢. 15

1...Ano = posuzovatel ohodnotil komentat jako vtipny

0...Ne = posuzovatel ohodnotil komentat jako nevtipny
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Souc¢ty hodnoceni Posuzovatel 1 - ano | Posuzovatel 1 - ne

Posuzovatel 2 - ano 56 26
Posuzovatel 2 - ne 27 108
Tab. ¢. 16

Pouzité vzorce:

_ Ny
Po Pe Po = — Pe = Z Pax " Py
1—pe k=1 =

Po = 56+108 / 217 = 164/217 = 0,756

pe  posuzovatel 1 posuzovatel 2:
ano (56+27)/217 =83/217 = 0,382 ano (56+26)/217 = 82/217 =0,378
ne (26+108)/217 = 134/217 = 0,618 ne (27+108)/217 = 135/217 = 0,622

pe = 0,382*0,378 + 0,618*0,622 = 0,53
k=0,756-0,53/1-0,53=0,48 = %

Shoda obou posuzovatelii odpovida 48%.
Vypocet je doplnén o G-index, ktery se rovna 51%.

Da se tedy shrnout, ze reliabilita formou posouzeni vtipnosti obou posuzovateli se projevila jako
velmi nizka. Mlze se jednat o ptipad, kdy jeden z posuzovatelii nema smysl pro humor a nebo o
ptipad, kdy kazdy z posuzovatelll ma jiny druh smyslu pro humor, ktery se projevil u riznorodosti
hodnoceni. Aby tyto osobni preference nebyly v popiedi vysledkd hodnoceni, bylo by tieba vicero
posuzovatelti neZ jen 2 nebo odborniky na smysl pro humor (jeslti takovi jsou).

Stabilita v ¢ase

Retest vyplnilo 9 probandi, pfi¢emZ pouze 3 vyplnili validizaéni kritérium, z ¢ehoZ 1 napsal stejny
,»Vvtip“ jako u prvniho testu a dal$i dva probandi se ve svych odpovédich rhznili. Pfi tomto poctu
retestll nebyla reliabilita jako stabilita v ¢ase pocitana. Rozestupy mezi méfenimi byly v pruméru 13,7
dne. Maximalni rozestup byl 19 dni a minimalni 8.

Reliabilita metody neni dostatecna. Otazky nebyly sto postihnout v§echny slozky smyslu pro humor a
nevytvorily uceleny testovaci nastroj. Co se tyce délky testu, bylo by tfeba minimalné 4 dalSich
otazek o podobné kvalité, aby bylo dosazeno uspokojivé reliability 0,7.
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Dikazy o validité¢ metody

Zjevna validita testu je vysoka nebot’ dle jeho nazvu i formulace otazek probandi védi, co se méfi a
neméla by tedy chybét motivace probandil zajisténa tim, ze védi, co se méfi.

Faktorova validita je v podstaté popsana vysSe u kapitoly exploraéni faktorové analyzy. Tuto validitu
jsme se snazily zajistit teoretickym studiem a naslednym vytvofenim facet, na jejichz zakladé byly
formulovany otdzky vztahujici se ke smyslu pro humor. Pfi extrakci hlavnich faktori a exploraci, ktera
otazka syti ktery faktor, jsme se snazily zajistit faktorovou validitu.

Diferencialni validitu neslo prokazat, jelikoz diky nizké reliabilité testu nelze fici, Ze metoda opravdu
mefi, co metit ma a méfi to piesné. Nekorelovaly jsme nase vysledky s jinym testem, nebot’ nemame
k dispozici jiny test smyslu pro humor, ktery nam probandi vyplnili a nemame podezieni na jinou
vlastnost (mefenou naSimi spoluzaky), kterou by mohl ,,omylem® nas test méfit, takze ani v tomto
duchu zadné korelace neprob¢ehly.

Korelace: Bodove biserialni (Rpb)
Oznac€. korelace jsou wznamné na hlad. p < ,05000
N=216 (Celé pfipady wnechany u ChD)

Proménna Praméry | Sm.odch. | Hruby skér| Hodnoceni
Hruby skor 6,453704 1,366607 1,000000  -0,039090
Hodnoceni 0,754630 0,431306  -0,039090 1,000000
Tab. ¢. 17
Priamér Primér N1 N 2 SDsk.1 | SD sk. | sv r p
1. skupiny | 2. skupiny 2
0,38 6,45 217 217 0,42 1,37 432 <0,001
Tab. ¢. 18

Orienta¢ni normy

Vzhledem K téméf stejnym priamérim a smérodatnym odchylkam u obou pohlavi jsme ponechaly
souhrnné normy pro ob¢ pohlavi.

Pohlavi | primér | SD
Pocet bodt | 1 6,43 1,34
Pocet bodu | O 6,45 1,37
Tab. ¢. 19

Jde presné o tentyz soubor, ktery pouzivame v kapitole o FA.

Priméry a smérodatné odchylky dle pohlavi jsme rozdé€lily do 3 skupin, nebot’ s narlstajicim vékem
dosahovali probandi méné¢ bodl (pfiCemz u validizacniho kritéria se projevila tendence nizsiho
dosazeného praméru bodu, resp. ,,niz§i mira vtipnosti* u kategorii vyssiho veéku):

Vékova skupina: | Primér | Sm. odchylka
14-18 let 7,11 0,78
19-30 let 6,66 1,35

30 a vice let 5,87 1.28
Tab. ¢. 20
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Tabulka pro ptevod na T skor

Hruby skor | 14-18 let | 19-30 let | 30 a vice let
0 0 -41 1
1 1 -28 8
2 2 -16 15
3 3 -3 23
4 4 10 30
5 5 23 38
6 6 36 45
7 7 49 53
8 8 61 60

Tab. ¢. 21

Zhodnoceni metody

Extrakce 4 faktorti se neprojevila jako dobry napad, nebot jeden faktor sytila pouze 1 polozka.
Pouzitelnost takové Skaly je tedy v podstaté nulova. Proto jsme pfesly na extrakci faktord 2, pfi¢emz
nevytvorily smysluplné celky, které by se daly oznacit vystihujicim nazvem. Netvotily tedy
smysluplné celky a dale jsme s nimi nepocitaly. Pfesly jsme tedy k jednofaktorovému testu smyslu pro
humor.

Test méteni smyslu pro humor pravdépodobné nefunguje. Reliabilita, byt podhodnocend, vysla velice
nizka. PTi snaze zastoupit co nejvice facet daného fenoménu zastupovala kazdou facetu jedna ¢i dvé/tii
otazky, které¢ pravdépodobné nebyly v tomto mnoZzstvi, slozeni a forme schopny smysl pro humor
zméfit., UrCit€ by tedy bylo tfeba vytvorit mnohem delsi dotaznik a zvolit vice posuzovatell pii
hodnoceni vtipnosti komentait (moznd z fad samotnych probandii nebo odborniki na smysl pro
humor). Vnitini konzistence nebyla oekavana vysoka, avSak piekvapila nas nizka reliabilita jako
shoda posuzovatelti.

Jelikoz se fenomén smyslu pro humor rozpadéa na dvé ¢asti — zhodnocenti ,,vtipti™ a produkce ,,vtipti*,
bylo by tieba pro validnéj$i mefeni nepredkladat pouze validizacni méteni k produkci vtipu, ale také
subtest, kde budou jedinci sami hodnotit vtipnost uvedenych vtipnych vyroki/jevii. Protoze
V naSem testu mohou byt oznaceni za nevtipné i jedinci, ktefi maji smysl pro humor, avsak jsou spise
zaméteni na hodnoceni vtipt, nikoliv jejich produkei.

13



Pouzita literatura
Bergson, H. (1993). Smich. Praha: Nase vojsko.

Borecky, V. (2005). Imaginace, hra a komika. Praha: Triton.

Campbell, L., Martin, R. A., & Ward, J. R. (2008). An observational study of humor use while
resolving conflict in dating couples. Personal Relationships, 15 (1), 41-55.

Cann, A., Matson, C. (2014). Sense of humor and social desirability: Understanding how humor styles
are perceived. Personality and Individual Differences. 66 (8), 176-180.

Hune-Brown, N. (2014, August 14). Does Having a Sense of Humour Make You Funny? Retrieved
December 27, 2016 from Hazlitt website http://hazlitt.net/blog/does-having-sense-humour-make-you-
funny

Zhao, J., Wang, Y., Kong, F. (2014). Exploring the mediation effect of social support and self-esteem
on the relationship between humor style and life satisfaction in Chinese college students. Personality
and Individual Differences. 64 (7), 126-130.

14


http://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869

